
GRILLE DES COURS 2023 – 2024 

 

Débutants : 0 à 2èm lame– Intermédiaires : 3èm à 5èm lame 

Samedi NANTES 

 S1A  Danse sur glace (-15 ans au 1er juillet) NAONED ICE COMPETITION 

8h45 - 9h40 S1B 12  5L - PA et + Avancés   

9h40 - 10h35 

S2A 14  Danse sur glace (-13 ans au 1er juillet) LEO N’ICE  + PRE COMPET COMPETITION                          

S2B 14  3L - 4L Intermédiaires                           

S2C 14  1L - 2L Débutants +                               

S2D 14 10 – 14 ans Débutants Débutants                       

 S2E 12 Ados - Adultes Débutants Débutants 

10h35 - 11h30 
 

S3A 14  2L - 3L Intermédiaires         

S3B 14  4L intermédiaires 

S3C 14 10 – 14 ans  Patins à 1L Débutants + 

S3D 12 6 - 9 ans Patins à 1L Débutants + 

  S3E 12 6 - 9 ans Débutants Débutants  

  S3F 12 6 - 9 ans Débutants Débutants 

 10h35 – 11h25 S3G 10 Babys 4 – 5 ans Débutants Débutants 

Samedi REZÉ 12h45- 14h45 
S4  - 15 ans au 1er juillet NAONED ICE COMPETITION 

SYNCHRO 

Lundi NANTES 

18h -19h 

L1A  Artistique LEO N’ICE  +  PRE COMPET COMPETITION 

L1B 14  2L à 3L Débutants + 

L1C 14  Patin Rouge à 1L Débutants + 

L1D 12 10 – 14 ans Débutants Débutants 

L1E 12 6 – 9 ans Débutants Débutants 

18h – 18h 50 L1F 10 Babys 4 – 5 ans Débutants Débutants 

19h-20h 

L2A 12 Artistique NAONED ICE COMPETITION 

L2B 12 15 ans - adultes  5L -   PA et + Intermédiaires   

L2C 14 15 ans- adultes 3L - 4L Intermédiaires       

 L2D 14 15 ans- adultes 1L - 2L Débutants + 

 L2E 12 15 ans- adultes Débutants     Débutants     

20h-21h L3A  Artistique  LEONED ICE COMPETITION 

  L3B 14 Ados – Adultes  PA et + Avancés  

Mercredi REZÉ 18h15–19h45 
M1  (- 13 ans au 1er juillet) LEO N’ICE COMPETITION 

SYNCHRO 

 
19h45 – 21h10 

M2  (+ 15 ans au 1er juillet) LEONED ICE COMPETITION 
SYNCHRO 

Vendredi REZÉ  

21h30 – 22h30 

V1  Ados – Adultes PA et + Individuel  

 Danse sur glace (+15 ans au 1er juillet) LEONED’ICE COMPETITION 



GRILLE DES COURS 2023 – 2024 

 

Avancés : patin d’acier et plus 

 

En fonction des effectifs et des niveaux ainsi que des évènements extérieurs, le club pourra être amené à modifier les groupes et les horaires, ceci dans le but d’un 

travail le plus constructif possible. 
 

 

Le club ne fonctionne pas pendant les vacances scolaires, mais organise des stages payants. 


