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Palinage sur glace
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CHARTE DU BON PATINEUR

1 - Etre a I’heure pour la montée sur la glace (le vestiaire est ouvert ¥
d’heure avant le début du cours),

2- Porter une tenue adaptée, ne pas porter de jean sur la glace :
a - jogging si moins de 6 ans et niveau inférieur a 1 lame

b - bas moulant permettant une meilleure correction pour les
autres

3- Respecter les autres patineurs, les entraineurs, monitrices et
bénévoles.

4- Se relever rapidement apres une chute

5- Prévenir le moniteur en cas de chute si celui-ci ne I’a pas vue et ne
pas s’attrouper

6- Avoir les cheveux attachés
7- Ne pas monter sur la piste avec un chewing-gum
8- Etre attentif et éviter les bavardages

9- Ne pas laisser d’objets de valeur dans les vestiaires et fermer son
sac.

10- Suivre les consignes et réglements du club.

11- Avoir un comportement irréprochable dans tous les lieux et
pendant tous les évenements ou l’on porte les couleurs du club.

12- Ne pas fumer dans ’enceinte de la patinoire quel que soit le
support : traditionnel ou électronique.

13- Respecter le droit a I’image de tous et ne pas prendre de photos,
vidéos sans l’accord des personnes y figurant.



